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08.茨城県

本書の見方

・「偏差値」について

（Ａ医療圏のＢの値）－（Ｂの全国平均値）
（Ｂの標準偏差）

偏差値 65以上 55～65 45～55 35～45 35未満

セルの色

・出所情報

図表1

図表2

図表5、6

図表7

図表7

図表7

図表8

図表9

図表10

図表11

図表14

図表15

図表15

図表17

要介護者数、要介護3以上人数 平成28年度介護保険事業状況報告（年報）

各医療圏の人口当たり医療資源量の相対的な位置づけを知るために、偏差値を用いている。偏差値の計算方法は以
下の通り。図表では偏差値の高低をセルの色分けで表示。

※全国平均とＡ医療圏のＢという指標の値が一致すると偏差値が50になるよう、あえて344医療圏の平均でなく、
全国平均値を用いて計算している。正確に計算した偏差値とはやや異なるが、指標が全国平均値と一致すると偏差
値は50となり、その地域の指標が全国平均より高いか低いかを判断しやすい。

人口、65歳以上人口、75歳以上人
口(2015年)、高齢者世帯

平成27年国勢調査　人口等基本集計 平成27年10月

人口の推移
平成27年国勢調査 人口等基本集計 平成27年10月及び日本の地域別
将来推計人口 国立社会保障・人口問題研究所 平成30年3月　を基に
各年1月の推計値を算出

需要の推移
必要なベッド数＝(65～74歳人口)×(65～74歳の高齢者施設利用率)
＋(75～84歳人口)×(75～84歳の高齢者施設利用率)＋(85歳以上人
口)×(85歳以上の高齢者施設利用率)　として算出

総高齢者施設・住宅定員数 介護保険施設定員(病床)数と高齢者住宅定員数の合計

介護保険施設定員(病床)数
老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員
数、介護療養病床数の合計

高齢者住宅定員数
有料老人ホーム、軽費ホーム、グループホーム、サ高住（特定施
設）の合計

老人保健施設（老健）定員数、特
別養護老人ホーム（特養）定員
数、介護療養病床数 平成30年6月　厚生労働省 介護サービス情報公表システムより株式

会社ウェルネスが二次医療圏別に集計したもの
有料老人ホーム、軽費ホーム、グ
ループホーム

サ高住（特定施設）、サ高住（非
特定施設）

平成30年6月　国土交通省・厚生労働省サービス付き高齢者向け住宅
情報提供システムより株式会社ウェルネスが二次医療圏別に集計し
たもの

介護職員数（介護施設等）、看護
師数(施設)

平成30年6月　厚生労働省 介護サービス情報公表システムより株式
会社ウェルネスが二次医療圏別に集計したもの

在宅療養支援病院、在宅療養支援
診療所

届出受理医療機関名簿　地方厚生局　平成30年12月

都道府県扉の地図および医療圏別の図表13、図表16の地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院
発行の基盤地図情報を使用した。（承認番号　平30情使、 第1666号）

回復期病床数 平成29年度病床機能報告 平成29年7月

地域包括ケア病床数 平成30年5月地方厚生局

訪問介護、訪問看護、通所介護、
通所リハ、訪問入浴、短期入所、
居宅介護支援

平成30年6月　介護サービス情報公表システムに基づいて株式会社
ウェルネスが市区町村別に集計したもの

（Ａ医療圏のＢという

指標の偏差値）
＝50＋10×
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08.茨城県

茨城県

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

茨城県 2,916,976 779,902 362,773 27% 50 363,653 36% 28%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

茨城県 98,122 13% 45 47,808 49% 52

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　茨城県は、人口2,916,976人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は779,902人、高齢化率(65

歳以上人口割合)は27%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は98,122人、要介護認定率は13%とやや低い。うち要介護3以上は47,808人、要介

護者数に占める割合は49%と全国平均レベルである。

93,226,776

73.4%

17,545,732

13.8%

16,322,237

12.8%

全国

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

2,137,074

73.3%

417,129

14.3%

362,773

12.4%
茨城県

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

6,079,126 

34.4%

5,927,686 

33.6%

5,661,325 

32.0%

全国

夫婦世帯 独居世帯 その他

130,950 

36.0%

100,117 

27.5%

132,586 

36.5%

茨城県

夫婦世帯 独居世帯 その他
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08.茨城県

茨城県

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

24,318 29,634 34,905 40,372 45,686 51,632 54,113 52,796

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、茨城県の65歳以上人口のピークは2040年、65-74歳人口のピークは2020年、

75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人口

は、2015年が355,833(247,540+108,293)人であるが、ピーク時の2035年には543,914人まで増加する

と推計され、2015年比53%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、茨城県の施

設需要のピークは2040年の54,113人であり、2015年の29,634人と比べ、83%増加すると推計された。

　図表6は、茨城県の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年

から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要28,570人、供給

31,296人と「供給＞需要(+10%)」である。2018年は需要32,796人、供給33,348人と「供給＞需要

(+2%)」である。茨城県の高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年のやや余裕がある状況か

ら、2018年の需要と供給が拮抗する状況になった。
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08.茨城県

茨城県

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

茨城県 33,209 2.2% 92 50 25,232 2.5% 70 57 7,977 1.6% 22 44

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

茨城県 10,873 3.0% 30 63 13,531 2.4% 37 52 828 1.4% 2.3 47

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

茨城県 2,922 1.2% 8.1 44 51 0.2% 0.1 44 4,911 2.4% 13.5 52

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

茨城県 93 0.4% 0.3 44 4,801 2.3% 13.2 51

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
茨城県 29,064 2.3% 80 51 2,587 2.2% 7.1 49

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、33,209人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値50)と全国平均レベルである。そのうち、介護保険施設の定員が25,232床(偏差値57)、高齢者住

宅等が7,977床(偏差値44)である。介護保険施設は全国平均レベルを上回るが、高齢者住宅等は全

国平均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設63、特別養護老人ホーム52、

介護療養型医療施設47、有料老人ホーム44、軽費ホーム44、グループホーム52、サ高住(特定施

設)44である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値51と全国平均レベル、高齢者施設・住宅に勤務す

る看護師が偏差値49と全国平均レベルである。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

茨城県

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

茨城県

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

全国
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

全国
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

茨城県 21 1.5% 0.1 46 192 1.3% 0.5 42

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

全国
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

全国
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

茨城県 985 1.2% 33.8 44 1,143 1.5% 39.2 47

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値46とやや少ない。在宅療養支援診療所数は偏

差値42と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値44と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値47とやや

少ない。
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08.茨城県

茨城県

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
茨城県 523 1.6% 1.4 42 155 1.4% 0.4 39 617 1.4% 1.7 39

二次医療圏 通所リハ
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
茨城県 156 2.1% 0.4 48 52 2.6% 0.1 52 274 2.6% 0.8 54

二次医療圏
居宅介護

支援
全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
茨城県 884 2.2% 2.4 49

二次医療圏
訪問介護
利用者数

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

全国
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
茨城県 20,446 1.7% 56.4 43 3,144 1.4% 8.7 41 645 1.2% 1.8 37

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値42と少なく、訪問看護が偏

差値39と少なく、通所介護が偏差値39と少ない。通所リハが偏差値48と全国平均レベル、訪問入浴

が偏差値52と全国平均レベル、短期入所が偏差値54とやや多く、居宅介護支援が偏差値49と全国平

均レベルである。訪問介護利用者数は偏差値43と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値41と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値37と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

水戸

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

水戸 468,040 124,923 61,337 27% 50 60,878 35% 30%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

水戸 17,791 14% 54 8,369 47% 47

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　水戸は、人口468,040人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は124,923人、高齢化率(65歳以

上人口割合)は27%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は17,791人、要介護認定率は14%とやや高い。うち要介護3以上は8,369人、要介

護者数に占める割合は47%とやや低い。

93,226,776

73.4%

17,545,732

13.8%

16,322,237

12.8%

全国

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

343,117

73.3%

63,586

13.6%

61,337

13.1%

水戸

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

6,079,126 

34.4%

5,927,686 

33.6%

5,661,325 

32.0%

全国

夫婦世帯 独居世帯 その他

21,156 

34.8%

18,567 

30.5%

21,155 

34.7%

水戸

夫婦世帯 独居世帯 その他
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08.茨城県

水戸

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

4,165 5,079 6,035 6,933 7,784 8,799 9,340 9,281

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、水戸の65歳以上人口のピークは2040年、65-74歳人口のピークは2020年、75-

84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人口は、

2015年が60,282(41,250+19,032)人であるが、ピーク時の2045年には91,209人まで増加すると推計さ

れ、2015年比51%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、水戸の施設

需要のピークは2040年の9,340人であり、2015年の5,079人と比べ、84%増加すると推計された。

　図表6は、水戸の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年か

ら2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要4,896人、供給6,418人

と「供給＞需要(+31%)」である。2018年は需要5,653人、供給6,873人と「供給＞需要(+22%)」であ

る。水戸の高齢者施設の供給は、2014年から2018年にかけて、かなり余裕のある状況が続いている。
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08.茨城県

水戸

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

水戸 7,007 21.1% 114 65 5,026 19.9% 82 67 1,981 24.8% 32 52

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

水戸 2,326 21.4% 38 76 2,605 19.3% 42 57 95 11.5% 1.5 45

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

水戸 904 30.9% 14.7 50 0 0.0% 0 43 1,077 21.9% 17.6 59

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

水戸 0 0.0% 0 43 1,182 24.6% 19.3 59

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
水戸 5,649 19.4% 92 62 500 19.3% 8.2 54

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、7,007人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値65)と全国平均レベルを上回る。そのうち、介護保険施設の定員が5,026床(偏差値67)、高齢者住

宅等が1,981床(偏差値52)である。介護保険施設は全国平均レベルを大きく上回り、高齢者住宅等

は全国平均レベルである。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設76、特別養護老人ホーム57、

介護療養型医療施設45、有料老人ホーム50、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム59、サ高

住(特定施設)なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値62と全国平均レベルを上回り、高齢者施設・住宅

に勤務する看護師が偏差値54と全国平均レベルをやや上回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

水戸

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

水戸

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

水戸 4 19.0% 0.1 47 26 13.5% 0.4 40

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

水戸 114 11.6% 24.4 42 234 20.5% 50.0 49

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値47とやや少ない。在宅療養支援診療所数は偏

差値40と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値42と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値49と全国

平均レベルである。
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08.茨城県

水戸

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
水戸 107 20.5% 1.7 46 35 22.6% 0.6 45 109 17.7% 1.8 40

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
水戸 26 16.7% 0.4 48 7 13.5% 0.1 49 53 19.3% 0.9 59

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
水戸 166 18.8% 2.7 54

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
水戸 4,660 22.8% 76.0 50 731 23.3% 11.9 47 145 22.4% 2.4 43

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値46とやや少なく、訪問看護

が偏差値45とやや少なく、通所介護が偏差値40と少ない。通所リハが偏差値48と全国平均レベル、

訪問入浴が偏差値49と全国平均レベル、短期入所が偏差値59と多く、居宅介護支援が偏差値54とや

や多い。訪問介護利用者数は偏差値50と全国平均レベルである。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値47と全国平均レベルをやや下回り、訪問看護に従事する看

護師が偏差値43と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

日立

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

日立 259,104 76,970 37,127 30% 56 40,761 38% 30%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

日立 9,367 12% 43 4,597 49% 53

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　日立は、人口259,104人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は76,970人、高齢化率(65歳以

上人口割合)は30%と高い。

　要介護数(認定者)は9,367人、要介護認定率は12%と低い。うち要介護3以上は4,597人、要介護者数

に占める割合は49%とやや高い。
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73.4%
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全国
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33.6%

5,661,325 

32.0%
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08.茨城県

日立

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

2,481 2,912 3,433 4,005 4,459 4,786 4,887 4,682

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、日立の65歳以上人口のピークは2025年、65-74歳人口のピークは2015年、75-

84歳人口のピークは2025年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人口は、

2015年が36,253(25,899+10,354)人であるが、ピーク時の2030年には50,616人まで増加すると推計さ

れ、2015年比40%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、日立の施設

需要のピークは2040年の4,887人であり、2015年の2,912人と比べ、68%増加すると推計された。

　図表6は、日立の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年か

ら2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,826人、供給2,678人

と「供給＜需要(-5%)」である。2018年は需要3,225人、供給2,748人と「供給＜需要(-15%)」であ

る。日立の高齢者施設の供給は、2014年から2018年にかけて、不足ぎみの状況が続いている。
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08.茨城県

日立

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

日立 2,759 8.3% 74 39 2,246 8.9% 60 49 513 6.4% 14 37

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

日立 880 8.1% 24 52 1,190 8.8% 32 47 176 21.3% 4.7 53

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

日立 135 4.6% 3.6 40 0 0.0% 0 43 378 7.7% 10.2 46

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

日立 0 0.0% 0 43 448 9.3% 12.1 49

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
日立 2,480 8.5% 67 39 225 8.7% 6.0 43

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、2,759人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値39)と全国平均レベルを下回る。そのうち、介護保険施設の定員が2,246床(偏差値49)、高齢者住

宅等が513床(偏差値37)である。介護保険施設は全国平均レベルであるが、高齢者住宅等は全国平

均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設52、特別養護老人ホーム47、

介護療養型医療施設53、有料老人ホーム40、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム46、サ高

住(特定施設)なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値39と全国平均レベルを下回り、高齢者施設・住宅

に勤務する看護師が偏差値43と全国平均レベルを下回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

日立

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

日立

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

日立 0 0.0% 0 38 8 4.2% 0.2 35

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

日立 27 2.7% 10.4 39 55 4.8% 21.2 44

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院はなし(偏差値38)である。在宅療養支援診療所数は偏

差値35と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値39と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値44と少な

い。
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08.茨城県

日立

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
日立 49 9.4% 1.3 40 15 9.7% 0.4 38 66 10.7% 1.8 40

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
日立 12 7.7% 0.3 43 7 13.5% 0.2 57 20 7.3% 0.5 46

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
日立 87 9.8% 2.3 47

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
日立 3,116 15.2% 83.9 53 319 10.2% 8.6 41 58 8.9% 1.6 35

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値40と少なく、訪問看護が偏

差値38と少なく、通所介護が偏差値40と少ない。通所リハが偏差値43と少なく、訪問入浴が偏差値

57と多く、短期入所が偏差値46とやや少なく、居宅介護支援が偏差値47とやや少ない。訪問介護利

用者数は偏差値53とやや多い。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値41と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値35と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

常陸太田・ひたちなか 360,612 101,308 50,563 28% 53 49,600 38% 27%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

常陸太田・ひたちなか 13,483 13% 49 6,596 49% 52

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　常陸太田・ひたちなかは、人口360,612人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は101,308

人、高齢化率(65歳以上人口割合)は28%とやや高い。

　要介護数(認定者)は13,483人、要介護認定率は13%と全国平均レベルである。うち要介護3以上は

6,596人、要介護者数に占める割合は49%とやや高い。
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

3,475 4,197 4,878 5,489 6,053 6,678 7,005 6,918

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、常陸太田・ひたちなかの65歳以上人口のピークは2040年、65-74歳人口のピー

クは2020年、75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75

歳以上人口は、2015年が49,714(33,901+15,813)人であるが、ピーク時の2035年には69,594人まで増

加すると推計され、2015年比40%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、常陸太田・

ひたちなかの施設需要のピークは2040年の7,005人であり、2015年の4,197人と比べ、67%増加すると

推計された。

　図表6は、常陸太田・ひたちなかの高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド

数)予測と2014年から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要

4,053人、供給4,164人と「供給＞需要(+3%)」である。2018年は需要4,605人、供給4,263人と「供給

＜需要(-7%)」である。常陸太田・ひたちなかの高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年の

需要と供給が拮抗する状況から、2018年の不足ぎみの状況になった。
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

常陸太田・ひたちなか 4,485 13.5% 89 48 3,641 14.4% 72 59 844 10.6% 17 40

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

常陸太田・ひたちなか 1,478 13.6% 29 62 1,973 14.6% 39 54 190 22.9% 3.8 50

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

常陸太田・ひたちなか 160 5.5% 3.2 40 0 0.0% 0 43 684 13.9% 13.5 52

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

常陸太田・ひたちなか 0 0.0% 0 43 569 11.9% 11.3 48

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
常陸太田・ひたちなか 4,178 14.4% 83 53 387 15.0% 7.6 51

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、4,485人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値48)と全国平均レベルである。そのうち、介護保険施設の定員が3,641床(偏差値59)、高齢者住宅

等が844床(偏差値40)である。介護保険施設は全国平均レベルを上回るが、高齢者住宅等は全国平

均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設62、特別養護老人ホーム54、

介護療養型医療施設50、有料老人ホーム40、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム52、サ高

住(特定施設)なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値53と全国平均レベルをやや上回り、高齢者施設・

住宅に勤務する看護師が偏差値51と全国平均レベルである。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

常陸太田・ひたちなか 3 14.3% 0.1 46 19 9.9% 0.4 39

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

常陸太田・ひたちなか 125 12.7% 34.7 44 82 7.2% 22.7 44

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値46とやや少ない。在宅療養支援診療所数は偏

差値39と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値44と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値44と少な

い。
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08.茨城県

常陸太田・ひたちなか

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
常陸太田・ひたちなか 56 10.7% 1.1 38 23 14.8% 0.5 40 80 13.0% 1.6 38

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
常陸太田・ひたちなか 28 17.9% 0.6 54 8 15.4% 0.2 54 35 12.8% 0.7 52

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
常陸太田・ひたちなか 108 12.2% 2.1 44

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
常陸太田・ひたちなか 2,176 10.6% 43.0 38 323 10.3% 6.4 37 78 12.1% 1.5 35

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値38と少なく、訪問看護が偏

差値40と少なく、通所介護が偏差値38と少ない。通所リハが偏差値54とやや多く、訪問入浴が偏差

値54とやや多く、短期入所が偏差値52と全国平均レベル、居宅介護支援が偏差値44と少ない。訪問

介護利用者数は偏差値38と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値37と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値35と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

鹿行

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

鹿行 274,568 72,393 32,990 26% 49 31,483 34% 29%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

鹿行 8,640 12% 41 4,588 53% 65

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　鹿行は、人口274,568人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は72,393人、高齢化率(65歳以

上人口割合)は26%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は8,640人、要介護認定率は12%と低い。うち要介護3以上は4,588人、要介護者数

に占める割合は53%と高い。
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08.茨城県

鹿行

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

2,141 2,655 3,083 3,499 3,898 4,411 4,645 4,496

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、鹿行の65歳以上人口のピークは2025年、65-74歳人口のピークは2020年、75-

84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人口は、

2015年が32,399(22,895+9,504)人であるが、ピーク時の2035年には48,636人まで増加すると推計さ

れ、2015年比50%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、鹿行の施設

需要のピークは2040年の4,645人であり、2015年の2,655人と比べ、75%増加すると推計された。

　図表6は、鹿行の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年か

ら2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,552人、供給2,322人

と「供給＜需要(-9%)」である。2018年は需要2,912人、供給2,463人と「供給＜需要(-15%)」であ

る。鹿行の高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年の不足ぎみの状況から、2018年のかなり

不足の状況になった。
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08.茨城県

鹿行

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

鹿行 2,506 7.5% 76 40 2,130 8.4% 65 53 376 4.7% 11 35

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

鹿行 914 8.4% 28 59 1,216 9.0% 37 52 0 0.0% 0 41

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

鹿行 54 1.8% 1.6 38 0 0.0% 0 43 310 6.3% 9.4 45

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

鹿行 12 12.9% 0.4 45 275 5.7% 8.3 43

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
鹿行 2,296 7.9% 70 42 204 7.9% 6.2 44

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、2,506人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値40)と全国平均レベルを下回る。そのうち、介護保険施設の定員が2,130床(偏差値53)、高齢者住

宅等が376床(偏差値35)である。介護保険施設は全国平均レベルをやや上回るが、高齢者住宅等は

全国平均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設59、特別養護老人ホーム52、

介護療養型医療施設なし(偏差値41)、有料老人ホーム38、軽費ホームなし(偏差値43)、グループ

ホーム45、サ高住(特定施設)45である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値42と全国平均レベルを下回り、高齢者施設・住宅

に勤務する看護師が偏差値44と全国平均レベルを下回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

鹿行

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

鹿行

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

鹿行 1 4.8% 0.0 42 16 8.3% 0.5 41

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

鹿行 74 7.5% 27.0 42 119 10.4% 43.3 47

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値42と少ない。在宅療養支援診療所数は偏差値

41と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値42と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値47とやや

少ない。
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08.茨城県

鹿行

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
鹿行 48 9.2% 1.5 42 11 7.1% 0.3 34 48 7.8% 1.5 37

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
鹿行 12 7.7% 0.4 45 4 7.7% 0.1 50 21 7.7% 0.6 50

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
鹿行 72 8.1% 2.2 45

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
鹿行 1,686 8.2% 51.1 41 310 9.8% 9.4 43 44 6.8% 1.3 33

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値42と少なく、訪問看護が偏

差値34と非常に少なく、通所介護が偏差値37と少ない。通所リハが偏差値45とやや少なく、訪問入

浴が偏差値50と全国平均レベル、短期入所が偏差値50と全国平均レベル、居宅介護支援が偏差値45

とやや少ない。訪問介護利用者数は偏差値41と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値43と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値33と全国平均レベルを大きく下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

土浦

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

土浦 258,971 71,972 33,753 28% 52 33,344 35% 28%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

土浦 9,398 13% 48 4,508 48% 49

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　土浦は、人口258,971人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は71,972人、高齢化率(65歳以

上人口割合)は28%とやや高い。

　要介護数(認定者)は9,398人、要介護認定率は13%とやや低い。うち要介護3以上は4,508人、要介護

者数に占める割合は48%と全国平均レベルである。

93,226,776

73.4%

17,545,732

13.8%

16,322,237

12.8%

全国

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

186,999

72.2%

38,219

14.8%

33,753

13.0%

土浦

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

6,079,126 

34.4%

5,927,686 

33.6%

5,661,325 

32.0%
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夫婦世帯 独居世帯 その他

11,702 

35.1%
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28.3%

12,212 
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夫婦世帯 独居世帯 その他
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08.茨城県

土浦

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

2,311 2,755 3,235 3,731 4,204 4,707 4,856 4,671

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、土浦の65歳以上人口のピークは2040年、65-74歳人口のピークは2020年、75-

84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人口は、

2015年が33,162(23,092+10,070)人であるが、ピーク時の2030年には49,023人まで増加すると推計さ

れ、2015年比48%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、土浦の施設

需要のピークは2040年の4,856人であり、2015年の2,755人と比べ、76%増加すると推計された。

　図表6は、土浦の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年か

ら2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,667人、供給3,859人

と「供給＞需要(+45%)」である。2018年は需要3,043人、供給3,999人と「供給＞需要(+31%)」であ

る。土浦の高齢者施設の供給は、2014年から2018年にかけて、かなり余裕のある状況が続いている。
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08.茨城県

土浦

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

土浦 3,973 12.0% 118 68 2,415 9.6% 72 58 1,558 19.5% 46 63

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

土浦 918 8.4% 27 58 1,428 10.6% 42 57 69 8.3% 2.0 46

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

土浦 897 30.7% 26.6 61 50 98.0% 1.5 50 611 12.4% 18.1 60

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

土浦 0 0.0% 0 43 851 17.7% 25.2 68

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
土浦 3,076 10.6% 91 61 257 9.9% 7.6 51

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、3,973人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値68)と全国平均レベルを大きく上回る。そのうち、介護保険施設の定員が2,415床(偏差値58)、高

齢者住宅等が1,558床(偏差値63)である。介護保険施設、高齢者住宅等ともに全国平均レベルを上

回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設58、特別養護老人ホーム57、

介護療養型医療施設46、有料老人ホーム61、軽費ホーム50、グループホーム60、サ高住(特定施設)

なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値61と全国平均レベルを上回り、高齢者施設・住宅

に勤務する看護師が偏差値51と全国平均レベルである。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

土浦

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

土浦

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

土浦 3 14.3% 0.1 51 22 11.5% 0.7 45

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

土浦 71 7.2% 27.4 42 78 6.8% 30.1 45

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値51と全国平均レベルである。在宅療養支援診

療所数は偏差値45とやや少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値42と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値45とやや

少ない。
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08.茨城県

土浦

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
土浦 47 9.0% 1.4 41 14 9.0% 0.4 38 55 8.9% 1.6 39

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
土浦 17 10.9% 0.5 52 3 5.8% 0.1 47 30 10.9% 0.9 60

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
土浦 84 9.5% 2.5 50

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
土浦 1,990 9.7% 59.0 44 311 9.9% 9.2 42 74 11.5% 2.2 41

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値41と少なく、訪問看護が偏

差値38と少なく、通所介護が偏差値39と少ない。通所リハが偏差値52と全国平均レベル、訪問入浴

が偏差値47とやや少なく、短期入所が偏差値60と多く、居宅介護支援が偏差値50と全国平均レベル

である。訪問介護利用者数は偏差値44と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値42と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値41と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

つくば

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

つくば 337,582 72,635 32,569 22% 40 29,695 36% 25%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

つくば 9,403 13% 47 4,404 47% 46

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　つくばは、人口337,582人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は72,635人、高齢化率(65歳

以上人口割合)は22%と低い。

　要介護数(認定者)は9,403人、要介護認定率は13%とやや低い。うち要介護3以上は4,404人、要介護

者数に占める割合は47%とやや低い。

93,226,776

73.4%

17,545,732

13.8%

16,322,237

12.8%

全国

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上

264,947

78.5%

40,066

11.9%

32,569

9.6%
つくば

～64歳人口 65-74歳人口 75歳以上
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34.4%
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33.6%

5,661,325 

32.0%
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36.5%

7,346 
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08.茨城県

つくば

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

2,234 2,740 3,288 3,920 4,624 5,505 5,976 6,095

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、つくばの65歳以上人口のピークは2045年、65-74歳人口のピークは2045年、

75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2045年と推計されている。75歳以上人口

は、2015年が31,962(21,762+10,200)人であるが、ピーク時の2045年には62,236人まで増加すると推

計され、2015年比95%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、つくばの施

設需要のピークは2045年の6,095人であり、2015年の2,740人と比べ、122%増加すると推計された。

　図表6は、つくばの高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と2014年

から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,639人、供給2,843

人と「供給＞需要(+8%)」である。2018年は需要3,069人、供給3,010人と「供給＜需要(-2%)」であ

る。つくばの高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年のやや余裕がある状況から、2018年の

需要と供給が拮抗する状況になった。
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08.茨城県

つくば

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

つくば 2,867 8.6% 88 48 2,174 8.6% 67 54 693 8.7% 21 43

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

つくば 950 8.7% 29 61 1,208 8.9% 37 52 16 1.9% 0.5 42

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

つくば 194 6.6% 6.0 42 1 2.0% 0.0 43 498 10.1% 15.3 55

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

つくば 0 0.0% 0 43 272 5.7% 8.4 43

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
つくば 2,672 9.2% 82 53 208 8.0% 6.4 45

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、2,867人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値48)と全国平均レベルである。そのうち、介護保険施設の定員が2,174床(偏差値54)、高齢者住宅

等が693床(偏差値43)である。介護保険施設は全国平均レベルをやや上回るが、高齢者住宅等は全

国平均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設61、特別養護老人ホーム52、

介護療養型医療施設42、有料老人ホーム42、軽費ホーム43、グループホーム55、サ高住(特定施設)

なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値53と全国平均レベルをやや上回り、高齢者施設・

住宅に勤務する看護師が偏差値45と全国平均レベルをやや下回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

つくば

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

つくば

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

つくば 2 9.5% 0.1 47 36 18.8% 1.1 55

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

つくば 172 17.5% 51.0 47 76 6.6% 22.5 44

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値47とやや少ない。在宅療養支援診療所数は偏

差値55とやや多い。

　人口当たり回復期病床は偏差値47とやや少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値44と

少ない。
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08.茨城県

つくば

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
つくば 49 9.4% 1.5 43 13 8.4% 0.4 37 60 9.7% 1.8 41

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
つくば 12 7.7% 0.4 46 6 11.5% 0.2 56 29 10.6% 0.9 60

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
つくば 87 9.8% 2.7 53

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
つくば 1,546 7.6% 47.5 40 260 8.3% 8.0 40 84 12.9% 2.6 44

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値43と少なく、訪問看護が偏

差値37と少なく、通所介護が偏差値41と少ない。通所リハが偏差値46とやや少なく、訪問入浴が偏

差値56と多く、短期入所が偏差値60と多く、居宅介護支援が偏差値53とやや多い。訪問介護利用者

数は偏差値40と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値40と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値44と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

取手・竜ヶ崎 465,650 127,279 52,367 27% 51 63,905 39% 25%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

取手・竜ヶ崎 13,691 11% 35 6,563 48% 49

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　取手・竜ヶ崎は、人口465,650人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は127,279人、高齢化

率(65歳以上人口割合)は27%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は13,691人、要介護認定率は11%と非常に低い。うち要介護3以上は6,563人、要

介護者数に占める割合は48%と全国平均レベルである。
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

3,161 4,102 5,132 6,325 7,530 8,675 8,909 8,469

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、取手・竜ヶ崎の65歳以上人口のピークは2040年、65-74歳人口のピークは2020

年、75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人

口は、2015年が50,796(36,827+13,969)人であるが、ピーク時の2030年には91,443人まで増加すると

推計され、2015年比80%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、取手・竜ヶ

崎の施設需要のピークは2040年の8,909人であり、2015年の4,102人と比べ、117%増加すると推計され

た。

　図表6は、取手・竜ヶ崎の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と

2014年から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要3,914人、供

給3,868人と「供給＜需要(-1%)」である。2018年は需要4,720人、供給4,606人と「供給＜需要(-

2%)」である。取手・竜ヶ崎の高齢者施設の供給は、2014年から2018年にかけて、需要と供給が拮抗

する状況が続いている。
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

取手・竜ヶ崎 4,142 12.5% 79 42 3,229 12.8% 62 50 913 11.4% 17 40

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

取手・竜ヶ崎 1,465 13.5% 28 59 1,637 12.1% 31 46 127 15.3% 2.4 47

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

取手・竜ヶ崎 262 9.0% 5.0 41 0 0.0% 0 43 621 12.6% 11.9 49

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

取手・竜ヶ崎 30 32.3% 0.6 46 850 17.7% 16.2 55

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
取手・竜ヶ崎 3,917 13.5% 75 46 363 14.0% 6.9 48

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、4,142人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値42)と全国平均レベルを下回る。そのうち、介護保険施設の定員が3,229床(偏差値50)、高齢者住

宅等が913床(偏差値40)である。介護保険施設は全国平均レベルであるが、高齢者住宅等は全国平

均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設59、特別養護老人ホーム46、

介護療養型医療施設47、有料老人ホーム41、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム49、サ高

住(特定施設)46である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値46と全国平均レベルをやや下回り、高齢者施設・

住宅に勤務する看護師が偏差値48と全国平均レベルである。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

取手・竜ヶ崎 7 33.3% 0.1 57 32 16.7% 0.6 44

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

取手・竜ヶ崎 268 27.2% 57.6 49 323 28.3% 69.4 52

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値57と多い。在宅療養支援診療所数は偏差値44

と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値49と全国平均レベルである。人口あたり地域包括ケア病棟は

偏差値52と全国平均レベルである。
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08.茨城県

取手・竜ヶ崎

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
取手・竜ヶ崎 73 14.0% 1.4 41 25 16.1% 0.5 41 88 14.3% 1.7 39

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
取手・竜ヶ崎 26 16.7% 0.5 52 9 17.3% 0.2 55 36 13.1% 0.7 52

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
取手・竜ヶ崎 119 13.5% 2.3 46

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
取手・竜ヶ崎 2,889 14.1% 55.2 43 454 14.5% 8.7 41 98 15.2% 1.9 38

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値41と少なく、訪問看護が偏

差値41と少なく、通所介護が偏差値39と少ない。通所リハが偏差値52と全国平均レベル、訪問入浴

が偏差値55とやや多く、短期入所が偏差値52と全国平均レベル、居宅介護支援が偏差値46とやや少

ない。訪問介護利用者数は偏差値43と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値41と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値38と全国平均レベルを下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

筑西・下妻

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

筑西・下妻 264,113 72,959 35,450 28% 52 28,267 32% 26%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

筑西・下妻 9,106 12% 45 4,577 50% 56

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　筑西・下妻は、人口264,113人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は72,959人、高齢化率

(65歳以上人口割合)は28%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は9,106人、要介護認定率は12%と低い。うち要介護3以上は4,577人、要介護者数

に占める割合は50%と高い。
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08.茨城県

筑西・下妻

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

2,581 3,040 3,339 3,622 3,933 4,437 4,684 4,505

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、筑西・下妻の65歳以上人口のピークは2025年、65-74歳人口のピークは2020

年、75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人

口は、2015年が35,134(23,489+11,645)人であるが、ピーク時の2035年には48,785人まで増加すると

推計され、2015年比39%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、筑西・下妻

の施設需要のピークは2040年の4,684人であり、2015年の3,040人と比べ、54%増加すると推計され

た。

　図表6は、筑西・下妻の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と

2014年から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,948人、供

給3,101人と「供給＞需要(+5%)」である。2018年は需要3,219人、供給3,233人と「供給＞需要

(+0.4%)」である。筑西・下妻の高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年のやや余裕がある

状況から、2018年の需要と供給が拮抗する状況になった。
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08.茨城県

筑西・下妻

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

筑西・下妻 3,353 10.1% 95 52 2,642 10.5% 75 61 711 8.9% 20 42

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

筑西・下妻 1,192 11.0% 34 69 1,314 9.7% 37 52 136 16.4% 3.8 50

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

筑西・下妻 158 5.4% 4.5 41 0 0.0% 0 43 502 10.2% 14.2 53

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

筑西・下妻 51 54.8% 1.4 50 212 4.4% 6.0 40

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
筑西・下妻 2,915 10.0% 82 53 287 11.1% 8.1 54

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、3,353人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値52)と全国平均レベルである。そのうち、介護保険施設の定員が2,642床(偏差値61)、高齢者住宅

等が711床(偏差値42)である。介護保険施設は全国平均レベルを上回るが、高齢者住宅等は全国平

均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設69、特別養護老人ホーム52、

介護療養型医療施設50、有料老人ホーム41、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム53、サ高

住(特定施設)50である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値53と全国平均レベルをやや上回り、高齢者施設・

住宅に勤務する看護師が偏差値54と全国平均レベルをやや上回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

筑西・下妻

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

筑西・下妻

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

筑西・下妻 1 4.8% 0.0 42 24 12.5% 0.7 46

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

筑西・下妻 104 10.6% 39.4 45 56 4.9% 21.2 44

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院は偏差値42と少ない。在宅療養支援診療所数は偏差値

46とやや少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値45とやや少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値44と

少ない。
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08.茨城県

筑西・下妻

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
筑西・下妻 50 9.6% 1.4 42 10 6.5% 0.3 32 62 10.0% 1.7 40

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
筑西・下妻 14 9.0% 0.4 47 5 9.6% 0.1 52 29 10.6% 0.8 57

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
筑西・下妻 92 10.4% 2.6 52

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
筑西・下妻 1,237 6.1% 34.9 35 228 7.3% 6.4 37 38 5.9% 1.1 31

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値42と少なく、訪問看護が偏

差値32と非常に少なく、通所介護が偏差値40と少ない。通所リハが偏差値47とやや少なく、訪問入

浴が偏差値52と全国平均レベル、短期入所が偏差値57と多く、居宅介護支援が偏差値52と全国平均

レベルである。訪問介護利用者数は偏差値35と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値37と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値31と全国平均レベルを大きく下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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08.茨城県

古河・坂東

■ 人口動態と要介護者の現状

図表1 人口動態

二次医療圏
2015年
人口

2015年
65歳以上

人口

2015年
75歳以上

人口
高齢化率 偏差値

*全国は
標準偏差

高齢者
世帯数

うち
夫婦世帯

比率

うち
独居世帯

比率

全国 127,094,745 33,867,969 16,322,237 27% (5%) 17,668,137 34% 34%

古河・坂東 228,336 59,463 26,617 26% 49 25,720 32% 26%

図表2 要介護者の現状

二次医療圏
要介護者数
（認定者）

要介護
認定率

偏差値
*全国は
標準偏差

要介護
3以上
認定数

要介護3
以上

全認定者に
占める比率

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 4,560,102 13% (2%) 2,197,477 48% (3%)

古河・坂東 7,243 12% 43 3,606 50% 55

図表3 人口動態

図表4 世帯の状況

　古河・坂東は、人口228,336人である。第1号被保険者人口(65歳以上人口)は59,463人、高齢化率

(65歳以上人口割合)は26%と全国平均レベルである。

　要介護数(認定者)は7,243人、要介護認定率は12%と低い。うち要介護3以上は3,606人、要介護者数

に占める割合は50%とやや高い。
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08.茨城県

古河・坂東

■ 医療・介護の需要(人口動態)

 図表5 人口構成と高齢者施設需要の推移

1,768 2,153 2,482 2,847 3,201 3,634 3,812 3,679

図表6 高齢者施設の需要と供給の推移予測

　図表5に示すように、古河・坂東の65歳以上人口のピークは2025年、65-74歳人口のピークは2020

年、75-84歳人口のピークは2030年、85歳以上人口のピークは2040年と推計されている。75歳以上人

口は、2015年が26,132(18,426+7,706)人であるが、ピーク時の2035年には39,803人まで増加すると推

計され、2015年比52%増加する。

　全国平均の年齢階級別高齢者施設利用率を用いて推計した高齢者施設の需要によると、古河・坂東

の施設需要のピークは2040年の3,812人であり、2015年の2,153人と比べ、77%増加すると推計され

た。

　図表6は、古河・坂東の高齢者施設に関する2010年から2025年までの需要(必要ベッド数)予測と

2014年から2018年までの供給量(高齢者施設の総ベッド数)の推移を表す。2014年は需要2,076人、供

給2,043人と「供給＜需要(-2%)」である。2018年は需要2,350人、供給2,153人と「供給＜需要(-

8%)」である。古河・坂東の高齢者施設の供給は、需要の伸びにより、2014年の需要と供給が拮抗す

る状況から、2018年の不足ぎみの状況になった。
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08.茨城県

古河・坂東

■ 介護施設の状況

二次医療圏
総高齢者施
設・住宅定

員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護保険施
設定員(病

床)数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

高齢者
住宅

定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,485,377 91 (15.2) 1,001,413 61 (12.4) 483,964 30 (12.6)

古河・坂東 2,117 6.4% 80 42 1,729 6.9% 65 53 388 4.9% 15 38

二次医療圏

老人保健
施設
(老健)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

特別養護
老人ホーム

(特養)
定員数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

介護療養
病床数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 366,589 22 (5.9) 575,180 35 (9.9) 59,644 3.7 (4.0)

古河・坂東 750 6.9% 28 60 960 7.1% 36 51 19 2.3% 0.7 43

図表9 有料老人ホーム定員数、軽費ホーム定員数、グループホーム定員数

二次医療圏
有料老人
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

軽費
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

グループ
ホーム

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 237,141 14.5 (10.8) 23,297 1.4 (2.1) 201,436 12.3 (5.8)

古河・坂東 158 5.4% 5.9 42 0 0.0% 0 43 230 4.7% 8.6 44

図表10 サービス付き高齢者専用賃貸住宅（サ高住）定員数

二次医療圏
サ高住
(特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

※参考値 サ高住
(非特定
施設)

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 22,090 1.4 (1.8) 209,785 12.9 (6.8)

古河・坂東 0 0.0% 0 43 142 3.0% 5.3 39

二次医療圏
介護職員数
（介護施設

等）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

看護師数
（施設）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は

標準
偏差

全国 1,286,309 79 (11) 120,155 7.4 (2.0)
古河・坂東 1,880 6.5% 71 43 157 6.1% 5.9 43

　総高齢者施設・住宅定員数(介護療養病床含む)合計は、2,117人(75歳以上1,000人当たりの偏差

値42)と全国平均レベルを下回る。そのうち、介護保険施設の定員が1,729床(偏差値53)、高齢者住

宅等が388床(偏差値38)である。介護保険施設は全国平均レベルをやや上回るが、高齢者住宅等は

全国平均レベルを下回る。

　施設別の75歳以上1,000人当たり定員数の偏差値は、老人保健施設60、特別養護老人ホーム51、

介護療養型医療施設43、有料老人ホーム42、軽費ホームなし(偏差値43)、グループホーム44、サ高

住(特定施設)なし(偏差値43)である。

　高齢者施設・住宅に勤務する介護職員が偏差値43と全国平均レベルを下回り、高齢者施設・住宅

に勤務する看護師が偏差値43と全国平均レベルを下回る。

図表7 総高齢者施設・住宅定員数、介護保険施設定員(病床)数、高齢者住宅定員数

図表8 老人保健施設（老健）定員数、特別養護老人ホーム（特養）定員数、介護療養病床
数

図表11 介護サービス従事介護職員数（介護施設等）、介護サービス従事看護師数（介護
施設）
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08.茨城県

古河・坂東

図表12 介護施設定員数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

図表13 介護施設の状況
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08.茨城県

古河・坂東

■ 在宅支援の状況

図表14 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所

二次医療圏
在宅療養
支援病院

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

在宅療養
支援診療所

県内
ｼｪｱ

75歳以上
1,000人

当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,386 0.1 (0.1) 14,224 0.9 (0.4)

古河・坂東 0 0.0% 0 38 9 4.7% 0.3 38

図表15 回復期病床数、地域包括ケア病棟病床数

二次医療圏
回復期
病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

地域包括
ケア病床数

県内
ｼｪｱ

人口
10万
当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 80,806 63.6 (46.5) 73,895 58.1 (57.2)

古河・坂東 30 3.0% 13.1 39 120 10.5% 52.6 49

図表16 在宅療養支援病院、在宅療養支援診療所の状況

　75歳以上人口当たり在宅療養支援病院はなし(偏差値38)である。在宅療養支援診療所数は偏

差値38と少ない。

　人口当たり回復期病床は偏差値39と少ない。人口あたり地域包括ケア病棟は偏差値49と全国

平均レベルである。
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08.茨城県

古河・坂東

■ 訪問介護の状況

図表17 居宅サービス事業所数

二次医療圏 訪問介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問看護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

通所介護
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 33,714 2.1 (0.8) 10,994 0.7 (0.2) 45,167 2.8 (1.0)
古河・坂東 44 8.4% 1.7 45 9 5.8% 0.3 35 49 7.9% 1.8 41

二次医療圏 通所リハ
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

訪問入浴
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

短期入所
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 7,541 0.5 (0.2) 1,999 0.1 (0.1) 10,499 0.6 (0.3)
古河・坂東 9 5.8% 0.3 44 3 5.8% 0.1 49 21 7.7% 0.8 56

二次医療圏
居宅介護

支援
県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 40,664 2.5 (0.6)
古河・坂東 69 7.8% 2.6 52

二次医療圏
訪問介護
利用者数

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

介護職員
数

（在宅）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

看護師数
（訪問）

県内
ｼｪｱ

75歳以
上1,000
人当り

偏差値
*全国は
標準偏差

全国 1,218,955 74.7 (26.5) 221,659 13.6 (5.6) 51,613 3.2 (1.1)
古河・坂東 1,146 5.6% 43.1 38 208 6.6% 7.8 40 27 4.2% 1.0 30

図表19 居宅サービス事業所数（75歳以上1,000人当りの偏差値）

　居宅サービスは、訪問介護の事業所数が75歳以上1,000人当たり偏差値45とやや少なく、訪問看護

が偏差値35と少なく、通所介護が偏差値41と少ない。通所リハが偏差値44と少なく、訪問入浴が偏

差値49と全国平均レベル、短期入所が偏差値56と多く、居宅介護支援が偏差値52と全国平均レベル

である。訪問介護利用者数は偏差値38と少ない。

　在宅介護に勤務する介護職員が偏差値40と全国平均レベルを下回り、訪問看護に従事する看護師

が偏差値30と全国平均レベルを大きく下回る。

図表18 訪問介護利用者数、介護サービス従事介護職員数（在宅介護）、介護サービス
従事看護師数（訪問看護）
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